JTarrive au panneau du col en 44 minutes et 27
secondes, soit 10,2 km/h de moyenne). Lors du
Paris-Nice 2011, les coureurs avaient dii le mon-
ter... plus rapidement ! Aprés une petite pause
(pose) au col pour respirer et surtout pour se
regrouper, nous redescendons les 4 km, trés pen-
tus, qui nous amenent au carrefour des Quatre
Ponts. Le circuit prévu nous fait redescendre par
les gorges de la Duniére pour retrouver la vallée

de I'Eyrieux et rentrer & Crest par La Voulte et Allex.

Ayant plus de temps disponible aujourd'hui, je me
dis qu'il serait dommage de rentrer, et de ne pas
profiter des paysages verts de I'Ardéche. Je laisse
donc mes collégues continuer le circuit. Quant 3
moi, je monte a Vernoux a 4 km de I3,

La suite est une périgrination sur le plateau en

me régalant de ses paysages reposants. Le col

de la Justice, Boffres, Alboussigre, puis retour vers
la Jusice sans y passer. Un panneau indique « La
Croix St André » sur une petite route. Je connais
ce col appelé aussi la Croix de Nodon. Je prends
cette route qui monte, monte, dans les bois. Ft

J'y arrive, & la Croix St André. Je prends ensuite

la D279 qui descend vers Toulaud, et par le col
des Ayes, je remonte al col de Rotisson. Le col

du Rotisson dégage des vues superbes sur la

e -

COL
DES LIMOUCHES
ALTITUDE - 1086"

vallée du Rhéne et les montagnes environnantes,
On pourrait presque apercevoir la Tour de Crest
au pied des Trois-Becs. Le Rhdne, je le traverse
au barrage de Charmes-sur-Rhdne, pour rentrer
a Crest par Ambonil et Montoison. Satisfait de
cette belle et longue sortie (123 km, 1 450 m
D+, 5 h 39) en Dréme-Ardéche (1/3 en groupe
2/3 en solitaire), qui me permet de franchir les
11000 km parcourus depuis le 1er janvier.

Le col des Limouches
(par Gigors)

Mon objectif du jour est le col des Limouches,
par Gigars, Je pars de Aouste a 8 h. Par un pur
hasard mon beau-frére Jean-Louis, membre de
mon club me double en voiture, vélo dans le
coffre, au pied de Cobonne. Il a rendez-vous
avec Claude, également du club, sur la place
du village. Du coup, je monte au village. Je

les trouve tous deux, préts & partir rouler. Et
devinez quel est leur projet de circuit ? Le

col des Limouches par Gigors | Parfait. Nous
allons donc rouler ensemble. Ce sera un circuit
court {un peu plus long pour moi) de toute
beauté. La matinée, agréable en température,
a fait sortir les cyclistes. Nous en avons croisé
stirement une centaine, des individuels, des
groupes. Nous avons notamment croisé deux
fois un groupe de cyclo du club de St-Péray.
Vers le col, Jérome Cavalli, d'abord, puis, les
mémes, dans la descente vers Plan-de-Baix.
Eux, ils montaient. J'ai dégainé I'APN. J'ai réussi
a prendre un "Saint-Pérollais" en photo. S'il me
lit, il se reconnaitra.

Une sortie de 61 km , 1 140 m D+ W
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